FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE

PROGRAMUL LOTULUI NATIONAL DE SENIORI PE ANUL 2008

1.Competitiile oficiale pe anul 2008

1.1 Campionatele Europene de Seniori : 25.05 — 01.06.2008, Ventspils, Lituania

Obiective :
- clasarea cate unui sportiv si a unei sportive din lot pe primele 20 locuri la oricare
din probele individuale
- in cazul participarii unei stafete (baieti sau fete), clasarea acesteia in primele 10 pe
natiuni.

1.2 Campionatele Mondiale : 10 — 20.07.2008, Olomouc, Cehia

Obiective:
- clasarea cate unui sportiv si a unei sportive din lot pe primele 20 locuri la oricare
din probele individuale
- in cazul participarii unei stafete (baieti sau fete), clasarea acesteia in primele 10 pe
natiuni.

1.3 Cupa Tarilor Latine: 28-31.08.2008, Italia

Obiective:

- 4 clasari pe primele trei locuri pentru categoriile M 21 si F21
- clasarea pe locul | — lll pe natiuni impreuna cu juniorii.

1.4 Campionatele Balcanice : 03.09. — 06.09.2008, Baia Sprie, Romania
Obiective :

- 6 locuri | —llI; 4 locuri IV — VI

- Echipa reprezentativa — locul Il pe natiuni, impreuna cu juniorii.

2.Preqgatirea sportivilor

Pregatirea sportivilor se va face exclusiv la cluburile sportive apartinatoare. Pentru
pregatirea fizicd nu se aloca fonduri din bugetul federatiei. Despre necesitatea organizarii si
desfagurarii unui cantonanent de pregatire specifica, cu harta, se va discuta si stabili in timp util cu
sportivii si antrenorii de la cluburile sportive. Avand in vedere programele de pregatire si
competitionale diferentiate ale sportivilor de elitd (FEY ZSUZSA, MINOIU VERONICA si ZINCA
IONUT), care se desfagoara pe suportul financiar personal sau al cluburilor sportive apartinatoare
precum gi in baza rezultatelor de exceptie pe care le-au obtinut in sezoanele competitionale
anterioare sportivii nominalizati, acestia se excepteaza de la prezentul program, fiind calificati de
drept in echipele reprezentative la toate competitiile internationale din acest an.

3.Probe si norme de control

Probele si normele de control sunt precizate in tabelul de mai jos. Se vor sustine doua
testari de catre fiecare sportiv component al lotului national de seniori : prima testare pana in data
de 15.05.2008 iar cea de-a doua pana in data de 15.06.2008. Trecerea probelor de control se va
face la cluburi si va fi comunicatd la FRO sau direct in scris selectionerului pana in data de
15.05.2008 respectiv 15.06.2008.

Testarea prin normele de control $i comunicarea rezultatelor este obligatorie, pentru
aprecierea de cétre selectioner a nivelului de pregaéitire fizicd a sportivilor. Acestea vor fi luate in

considerare la selectie conform precizarilor de la cap.4.
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Pentru a putea beneficia de finantare din bugetul FRO in competitiile internationale oficiale
sportivii din lot vor sustine obligatoriu proba de control in prezenta antrenorului propriu si a unui
oficial al FRO (antrenor lot, membru al colegiilor sau comisiilor, membru CD) care sa certifice
rezultatul.

Timp de realizat
Categoria sportivilor Proba de control — alergare pe
pista pe distanta de : Nivel tinta
3.000 m 10'30”
F 21
5.000 m 18'40”
M 21 3.000 m 9'15”
(minim 2 probe iar proba 5.000 m 15°50"
de 10.000m obligatorie) 10.000 m 32'30"

4.Criteriile de selectie pentru loturile nationale de seniori

Pentru Campionatul European se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

Se vor lua in apreciere toate rezultatele obtinute in concursurile internationale din anul
2007 si la Campionatele Nationale de la Alba lulia Tmpreuna cu rezultatele de la normele de
control de anul acesta. Fiecare rezultat al concursurilor din calendarul international (probele de
medie si lunga distanta) va fi calculat in procente fata de timpul castigatorului. Se vor lua in
considerare 4 concursuri (starturi) din calendarul international gi doua starturi (medie si lunga
distanta) din campionatul intern si se va calcula media aritmetica a rezultatelor etapelor luate in
considerare, iar pentru norma de control, se va calcula procentul de depasire a nivelului tinta.
Clasamentul final va fi dat de media ponderata a celor doua procente, in care rezultatul de la
concursurile luate in considerare va avea o pondere de 75% iar rezultatul la proba de control de
25%. La definitivarea lotului Tnainte de comunicarea nominala a inscrierilor, selectionerul se va
consulta cu antrenorii sportivilor pentru a clarifica din toate punctele de vedere daca sunt intrunite
conditiile de participare, inclusiv cele financiare. Pentru sportivii roméani din afara granitelor tarii
care nu au concurat in tara si doresc sa reprezinte Romania la Campionatele Europene, se va
avea in vedere numai punctajul obtinut in concursurile internationale (minimum 5 starturi).

Pentru Campionatul Mondial se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :
Sportivii nominalizati mai sus si sportivii care au indeplinit obiectivele propuse pentru Campionatul
European sunt calificati de drept pentru participarea la Campionatul Mondial. Pentru ceilalti
sportivi se vor lua in calcul cele mai bune 5 rezultate din concursurile: Memorial “Apli Gheorghe”,
Campionat National de Semimaraton, Cupa Vointa Cluj, Cupa Busola de Aur si Cupa Romaniei
(numai probele de medie si lunga distanta) si norma de control sustinuta pana in 15.06.2008,
dupa calculul de mai sus.

Pentru Cupa Tarilor Latine :

Selectia celor doi sportivi la categoriile M21 si F21 se va face luindu-se in considerare
rezultatele de la Campionatele Mondiale in probele individuale.

in situatia in care acest criteriu nu poate fi respectat din diverse motive (neparticipare la
CM, neclasare in finalele CM, neparticiparea sportivilor romani din afara granitelor tarii la CTL,
s.a.) se vor considera cate 2 etape din 3 de la Transylvania Open si Cupa Mentor Silva (medie si
lunga distanta), fiecare rezultat fiind calculat in procente fatd de timpul castigatorului. Pentru
selectie, se va calcula media aritmetica a celor 4 rezultate luate in considerare si rezultatul de la
proba de control calculat in procente. Clasamentul final va fi dat de media aritmetica a celor cinci
procente.



Pentru Campionatul Balcanic :

La selectia lotului de seniori pentru Campionatul Balcanic se va avea in vedere criteriul
celor patru etape de la Transylvania Open si Cupa Mentor Silva (medie si lunga distanta). Pentru
sportivii romani din afara granitelor tarii care doresc sa reprezinte Romania la Campionatele
Balcanice (daca vin in tara), se va avea in vedere sistemul de selectie aplicat in cazul
Campionatului European, luindu-se in calcul si rezultatele de la Campionatul European si cele de
la Campionatul Mondial.

Toti sportivii nominalizati in lot vor fi monitorizati la principalele concursuri. In cazuri
justificate, selectionerul poate opera inlocuiri de ultima ora in loturi.

5.Asigurari financiare

FRO va asigura suportul financiar astfel :
Campionatele Europene si Mondiale :

FRO va asigura banii necesari pentru plata integrala a doua taxe de participare la toate
probele care vor fi impartiti in functie de rezultatele finale. Astfel, daca nici unul din obiectivele de
la pct. 1.1 nu va fi atins, pentru sportivul si sportiva cel mai bine clasati la Campionatul Mondial,
FRO va suporta doar jumatate din taxa de participare la toate probele in care a luat startul restul
fiind impartiti proportional cu rezultatele obtinute, celorlalti sportivi.

Toti sportivii din lotul de seniori care vor indeplini insa, unul din obiectivele enuntate la pct.
1.1 vor beneficia de decontarea in intregime a taxei de participare la Campionatul Mondial.
Mentionez ca se vor face eforturi pentru decontarea si a altor cheltuieli legate de participarea la
Campionatele Mondiale de seniori pentru sportivii care realizeaza obiectivele propuse.

Pentru cheltuielile privind participarea sportivilor la actiunile prevazute in Programul lotului
national de seniori, care nu vor putea fi asigurate din bugetul FRO se solicita sprijinul cluburilor
sportive.

Campionatul Balcanic:
Cheltuielile privind participarea seniorilor la Campionatele Balcanice vor fi suportate de
catre cluburile sportive.

Cupa Tarilor Latine -
Pentru sportivii din lot (un sportiv si 0 sportiva) integral cazare, masa, taxa de participare.

6.Prerogative ale selectionerului

Alaturi de sportivii selectionati conform criteriilor stabilite, selectionerul poate invita si alti
sportivi, daca participarea acestora la competitia in cauza este in interesul rezultatului echipei
nationale in clasamentele de gtafeta sau natiuni. Invitarea este propusa de selectioner si aprobata
de Colegiul de Antrenori.

in situatia in care concursurile de selectie nu pot asigura cerintele minime care se impun,
selectionerul poate propune alternativa unui concurs de selectie. Aceasta variantd va fi pusa in
discutie pana la 15.06.2008.

Rezultatele slabe la trecerea probelor de control sau in competitile internationale, pot
indreptati antrenorul de lot sa propuna in ultimul moment participarea sportivului in cauza la
competitiile oficiale internationale urmatoare cu suport financiar numai din partea clubului.

ntocmit
Selectioner lot national seniori
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LOT SPORTIVI SENIORI - 2008

FEY ZSUZSA
MINOIU VERONICA
MAIORESCU IRINA
STUPU ANCA
GALL ENIKO

ZINCA IONUT
BOGYA TAMAS
MARIAN CIPRIAN
STUPU PETRU
BRABIESCU PAUL
MUTIU OVIDIU



